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oBS!

Anvandning av produkten kan innebara
ansenlig fysisk pafrestning. Darfor
rekommenderas personer som inte ar
vana vid konditionstraning, eller inte
kanner sig helt friska, att forst kontakta
lakare fér radgivning.
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Vid anvandning av pulsbalte bor du
tanka pa att elektromagnetiska vagor
kan stora pulssignalen. Mobiltelefoner
och liknande ska darfoér inte anvandas i
narheten av cykeln vid anvandande av
pulsbalte.

OoBS!

Om du vill utféra aeroba eller
anaeroba tester med hjalp av
denna produkt bor du ha relevant
kunskap. Vi hanvisar darfor till
relevant litteratur som beskriver
testforfarande samt analys av
uppmatta resultat.

Pulsbalte levereras inte med cykeln
men finns att képa som tillbehdr. Du
kan anvanda pulsbalten som sander pa
ANT+.

Vid behov av service, underhall och
reservdelslista hanvisar vi till var
servicemanual. Du kan ocksa kontakta
din aterforsaljare.

Max anvandarvikt 250 kg.

N\ Om produkten eller dess férpackning ar férsedd med
denna symbol, skall den inte hanteras som hushallsavfall.
Den skalli stallet l@mnas till ett ldmpligt insamlingsstalle for
atervinning av elektriska och elektroniska apparater.
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OoBS!

Nar cykeln ar ny, eller om du bytt
ut pedalerna, maste de efterdras
efter 5 timmars anvandning.

OoBS!

Styrstammen maste
vara isatt minst 8 cmi
ramen.

Detta ar markerat med
"MAX" pa styrstammen.

N\ J
~
N\ J

MONARK 828 E 5




<
X
)]
Z
Ll
>
n

DISPLAY

Displayen startar upp ndr du ansluter ndtadaptern till
vagguttaget. Har displayen gatt ner i viloldget startar den
upp nér du borjar trampa.

Starta traningen genom att trycka pa "kor”
Pausa trdningen genom att trycka pa "paus”

Nollstall displayen genom att trycka pa ”stopp”
> KOR
. STOPP

II PAUS
Q INSTALLNINGAR

e
< BAKATPIL

Cs ANSLUTEN EXTERN ENHET VIAANT+

>E)) ANSLUTEN EXTERN ENHET VIA BLE (BLUETOOTH)
(STODER EJ PULS)

ANT+/BLE

Nar displayen ar uppkopplad mot extern enhet visas
ANT+/BLE symbolen uppe i det hogra hornet.

Andra belastningsenhet

Det ar mojligt att skifta mellan watt och kP. Det gor du
genom att ga in 1 "Instdllningar” och véljer watt eller
kilopond som ”primary unit”.

Vilolage

Efter tio minuters inaktivitet gar displayen ner 1 viloldge.
For att ater starta upp den tryck pa skdrmen eller borja
trampa.

Displayvisning

For att byta visning av data sveper du med fingret
antingen at hoger eller at vanster.

©®000 » 0®00 »
time time

OoBS!

Utsattinte den elektroniska mataren for direkt
solljus eller extremt hoga temperaturer.
Anvand inga losningsmedel vid rengoring,
utan endast torr trasa.

ANT+ ansluten

heart rate resistance
72 bpm 0.00 kp

cadence distance
0 rpm 0.00 km

Installningar

BLE ansluten

72bpm | 000 kp
orom 000 km

> O A
Installningar

settings

primary unit
watt kilopond

Andra belastningsenhet

calibrate

usage totals
Oh, Omin  0,0km 0w avg

Kalibreringslage
Totalanvandning, tid, distans

reset ant lock
current pulse band id: 12ab

Bryta lasning till pulsband

0oe0 » oooe »
time time

00:00:00

00:00:00

power

50w

resistance

0.00 kp

cadence distance heart rate cadence

0 rpm 0.00 km 72 bpm 0 rpm

> O > O

power

50w

heart rate resistance

0.00 kp

72 bpm

Fig: Vy 1 Fig: Vy 2
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00:00:00

power

50w

heart rate energy

72 bpm 0.0 kcal

cadence distance

0 rpm 0.00 km

> O

Fig:Vy 3

00:00:00

power

50w

heart rate cadence

72 bpm 0 rpm

speed distance

0 km/h | 0.00 km

> O

Fig: Vy 4



STROMFORSORJNING

Cykeln stromforsorjs genom en microUSB-anslutning
som finns pa framsidan av frontkdpan. Dar ansluter du
den medfoljande USB-kabeln for att ladda en power-
bank som finns monterad under kdapan. Nér den ar
fulladdad kan du anvdnda cykeln utan att ha nétsladden
inkopplad.

Powerbankens kapacitet
Litium polymer, 3,6V, 2500mAh, 9Wh
Laddtid: 4 timmar

Urladdningstid (utan ansluten nétsladd): 1,5 timme
beroende av hur du anviander cykeln.

N

MicroUSB-anslutning
On/off-knapp

BELASTNINGSREGLERING

Andring av bromseffekten sker genom att dndra tramp-
hastigheten eller genom att vrida pa belastningsratten
for att 6ka eller minska bromsbandets spanning mot
bromshjulet.

PULSFUNKTION

Anvédndarens hjartfrekvens kan métas med ett pulsbélte
som kdnner av pulsslagen fran hjartat. Pulsbalte
levereras inte med cykeln men finns att kdpa som
tillbehor. Du kan anvdnda pulsbélten som sander pa
ANT+.
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Problemfri pulsmatning kraver att pulsbéltet dr ratt
placerat. Se till att huden &r rengjord ddr baltet ska
placeras. Nér béltet tagits pd ska dess logga sitta centralt
och vara ldsbart utat och réattvdnt av en annan person.
Baltet bor séttas fast pa ett bekvamt sdtt med lagom
spanning precis nedanfor brosten, se fig: Placering
pulsbilte. Fukta elektroderna innan anvidndning, se fig:
Fuktning av elektroder.

Bryta lasning till pulsband

Displayen sparar det sist anvdnda pulsbaltet. Det
innebdr att du inte behodver soka efter ett pulsbalte varje
gang du cyklar pa samma cykel. For att bryta detta ga in
i "Installningar” och tryck pa "reset ant lock” och texten
dndras till "no pulse....”. Da kan displayen soka efter
och lésa till ett nytt pulsbalte.

©00C

. o settings o
time

° . primary unit

° . wal kilopond

calibrate

50 W

usage totals
0Oh, Omin 0,0km OW ave
Lo reset ant lock

72 bpm 0.00 kp

current pulse band id: 12ab

distance

cadence
0 rpm 0.00 km

Installningar Bryta lasning till

pulsbalte

I meas _ em

Fig: Fuktning av elektroder (1)~ *

LOGO

23 (2
P
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Fig: Placering pulsbalte

OoBS!

Elektromagnetiska vagor kan stora puls-
funktionen. Mobiltelefoner och liknande
ska darfor ej anvandas i narheten av
cykeln under pagaende test.

MONARK 828 E 7



<
X
)]
Z
Ll
>
n

NOLLSTALLNING SKALOR

Se till att pendeln hanger rakt ner.

Matartavla:

Kontrollera om 0-index pa matartavlan ligger i linje med
index pa pendeln. Om justering krévs, lossa lasmuttern
och justera matartavlan. Drag fast lasmuttern efter
justeringen, se fig: Nollstallning.

Kp-skala:

Kontrollera att skalan i kp-fonstret, till vinster om den
elektroniska displayen, ocksa dr nollad mot matartavlan.
For att justera kp-skalans ldge i skalfonstret lossas
lasskruven som sitter under instrumentkdpan. Drag at
skruven ordentligt efter justeringen. Se fig: Justering kp-
skalfonster.

Fig:
Nollstallning

1) Lasmutter

2) 0-index

3) Justeringsvikt

Fig:
Justering kp-skalfonster
1) Lasskruv fér skalindikator
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KALIBRERING PENDELVAG

Alla test- och traningscyklar ar noggrant kalibrerade fran
fabrik. Vill du dnda kontrollera kalibreringen gor sa hér:

Nollstdll matartavlan, se "Nollstdllning skalor”. Koppla
bort bromsbandet fran fjaderns nedre krok. Trd igenom
kalibreringsviktens snore, innanfor kdpan nerifran, sa att
det kommer mellan bromshjulet och kdpan. Fast snoret
i fjaidern. Om kalibreringen ar ratt ska denna vikt kunna
lasas av pa métartavlan vid 4 kp, se fig: Kalibrering.

Om det inte stimmer maste justervikten i peneln justeras,
se fig: Nollstdllning. For att dndra justerviktens lage
maste ldsskruven pa pendelns baksida lossas.

Om pendeln inte nar upp till 4 kp flyttas vikten uppat i
pendeln, om den gar 6ver 4 kp sldpps vikten nerdt nagot,
och lases 1 det nya ldget. Detta upprepas tills visningen
blir rétt.

Kontrollera pendelvagens kalibrering ndgon gang per ar
eller ndr behov foreligger.

oBS!

Bromshjulet maste vara
helt stilla innan vikten
hangs pa!

Fig:

Kalibrering

1) Kalibreringsvikt, 4 kg

2) Matartavla

3) Infastning av kalibreringsvikt

4) Pendeln vid 4 kp

5) Lasskruv till justervikt

6) Har trads snéret in bakom kapan



KALIBRERING ELEKTRONIK

Kalibrering kan endast goéras fran displayen!
Kalibrering bor ske efter service, byte av elektronikdel,
forflyttning eller om du har justerat nollstillningen av
skalan.
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Borja med att nollstélla skalan (se avsnitt) och lossa pa
bromsbandets spanning. Fig: Kontroll l6s bromsrem

1. Tryck ”Settings” pa displayen. Dar valjer du sedan
”calibrate”.

2. Davisas "0 kp” 1 displayen. H&ll pendeln pa 0 och
tryck sen pd skdrmen.

3. Davisas "2 kp” i displayen. Hall pendeln pa 2 och
tryck sen pé skdrmen.

4. Davisas "4 kp” 1 displayen. H&ll pendeln pa 4 och
tryck sen pd skdrmen.

5. Davisas "6 kp” i displayen. Hall pendeln pd 6 och
tryck sen pd skdrmen.

Yspams g

Kalibreringen ar klar!

OoBS!

Pendeln maste hallas stilla vid de
olika positionerna.

heart rate

resistance
72 bpm 0.00 kp

otom | 0.00 km
o .
> Settings
ZMONARK
calibrate > X
Calibrate

usage totals
oh,Omin  00km  OW avg

reset ant lock

current pulse band id: 12ab

ZMONARK

oBS!

Potentiometervardena som visas

i bilderna ar endast exempel.
Vardet varierar beroende pa
potentiometerns varde vid 0 kp (ska
vara 200 +/-30).

Z2MONARK

Fig: 6 kp

Flytta ner pendeln till 0 igen och kalibreringen ar klar.
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