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Monterings- och bruksanvisning, Lilltrampan Arm- och Bencykel
Artikel nr. 5443

Observera att alla leveranser fran Medema levereras i stort sett
fardigmonterade!

MEDEMAN MADE IN GERMANY

Carefully chosen




Viktiga instruktioner

Las noga dessa instruktioner innan du monterar och anvander apparaten den forsta gangen.
De innehaller viktig information rérande sakerhet samt instruktioner for anvandning och
underhall av maskinen. Spara dessa instruktioner for framtida bruk, som vid underhall och
vid bestallning av reservdelar.

FOR DIN SAKERHET

A\ RISK! Instruera de som skall anvanda utrustningen (speciell minderariga) om mgjliga risker vid
anvandning av den.

A RISK! Hall produkten utom rackhall for barn vid montering av produkten (Risk for kvavning -
innehaller smadelar).

A VARNING! Apparaten far enbart anvandas for det andamal den ar tillverkad for, d.v.s. for traning
av en vuxen persons 6verkropp och ben nér denne sitter ned.

A VARNING! Man skall inte std pa pedalerna eller trana staende pa apparaten. Det finns en risk att

man skadar sig!

Anvand en lamplig stadig stol eller bord for traningen. Anvand aldrig bord eller stol med hjul.

Notera informationen i bruksanvisningen rérande ergonomi vid traning.

Den som anvander apparaten far vaga maximalt 130 kg.

VARNING! Apparaten far inte anvandas pa nagot annat satt. Det kan vara farligt. Tillverkaren

ansvarar inte for material- eller personskada orsakad av felaktig anvandning av apparaten.

Utrustningen har tillverkats enligt senaste rén vad géaller sdkerhet. Alla delar som eventuellt skulle

kunna orsaka skador har undvikits eller gjorts sa sakra som mdjligt.

m Felaktiga reparationer och strukturella modifieringar (exempelvis demontering eller anvéndning av
icke-originaldelar) kan innebéra en risk fér anvandaren.

m Skadade komponenter kan riskera din séakerhet och minska apparatens livslangd. Av denna
anledning skall man snarast ersétta slitna eller skadade delar, och apparaten far inte anvandas
forran detta har skett. Anvand enbart Kettler originaldelar.

= Om apparaten anvands regelbundet skall alla komponenter kontrolleras noga var eller varannan
manad. Var speciellt noga med att kontrollera bultar och bultférband.

= For att bibehalla sakerheten pa hogsta nivA maste apparaten fa regelbunden service (en gang om
aret) av en specialist/aterforséljare.

= Alla férandringar av delar i produkten som inte ar beskrivna i handboken kan orsaka person-
och/eller materialskador. Storre reparationer far bara utféras av servicepersonal. Kontakta Medema
Physio AB for service pa e-post service@medema.se eller tel 08-404 12 00.

m Vara produkter granskas standigt i var innovativa kvalitetskontroll. Vi forbehaller oss ratten att gor
tekniska forbattringar av produkten.

Vand dig till din aterforsaljare om du har nagra fragor.

Vid val av placering av apparaten bor du vélja en plats med tillrackligt avstand fran eventuella
hinder. Apparaten far inte installeras i omedelbar narhet till omréde dar manniskor ror sig
(gangvagar, dorrar, korridorer).

= Nar rorelsetréaningen pagar bor man placera ett underlagg eller liknande under apparaten sa att
den inte glider ivag.

Kontrollera apparaten noga fére varje traning for att forsékra dig om att den &r ratt monterad.
Apparaten ar konstruerad for anvandning av vuxna, och minderariga bor inte fa leka med den.
Minderariga som leker ror sig pa oférutsett vis och en farlig situation kan uppsté som tillverkaren
inte ansvarar for. Om man trots detta later minderariga anvanda apparaten, maste man forst
upplysa dem om hur den anvands pa réatt satt, och darefter maste de dvervakas.

= Virekommenderar att apparaten forvaras i ett torrt rum s att delarna inte rostar. Se till att ingen
del av apparaten kommer i beréring med vatskor (dryck, svett, etc.). Det kan orsaka rostbildning.

m Fdre anvandning skall man alltid kontrollera att alla skruvar och anslutningar samt att
sakerhetsutrustning sitter ordentligt.
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= En vuxen maste montera apparaten med sedvanlig noggrannhet. Om det rader nagon som helst
tvekan, skall man be en annan person att dubbelkolla, kanske helst en tekniskt lagd person.
Skruva forst pa delarna lite 16st, och kontrollera att de sitter p& ratt plats. Dra at lasmuttrar for hand
sa mycket att det borjar ga trogt, gor sedan en slutlig atdragning med en nyckel (1as fast
komponenten). Gor en slutlig kontroll att alla skruvforband ar ordentligt atdragna. Observera: om
man en gang har skruvat loss en lasmutter skall den kasseras (den lasande delen forstors), och en
ny skall anvandas.

= Av tekniska skal forbehaller vi oss ratten att gora vissa forberedande monteringsarbeten
(exempelvis isattning av pluggar).

m Apparaten ar enbart avsedd for anvandning inomhus.

INFORMATION RORANDE HALSA OCH SAKERHET

= Se till att du har fatt lakares godkannande att trana innan du borjar att anvanda apparaten. En
lakare eller annan medicinsk personal bér hjalpa dig med utformandet av ditt traningsprogram.

m Borja traningen langsamt, och oka darefter takten gradvis. Felaktig anvandning av apparaten och
Overdriven traning kan paverka din halsa negativt.

m Avbryt genast 6vningen om du plétslig kanner dig svag eller blir yr. Om du blir illamaende, far

smarta i brostkorg eller kroppen, hjartklappning eller annat symptom, skall du genast stka

lakarhjalp.

Utfor inga 6vningar direkt efter en maltid eller efter att ha fortart alkohol.

Gor nagra uppvarmningsovningar innan du anvander apparaten, och stretcha musklerna nar du ar

klar med traningen.

Se till att du har tillrécklig luftvaxling i utrymmet dér du trénar.

Gor ingen traning pa full mage. Du bdr inte dta nagot en timma fére och efter traningen.

Gor ingen traning om du kanner dig trétt eller utmattad.

Se till att dricka tillréckligt.

Om du inte foljer dessa instruktioner kan det paverka din halsa negativt!

Underha@ll — Service — Reservdelar

m Skadade komponenter kan riskera din séakerhet och minska apparatens livslangd. Av denna
anledning skall man snarast ersétta slitna eller skadade delar, och apparaten far inte anvandas
forran detta har skett. Anvand enbart Kettler originaldelar.

= For att bibehalla sakerheten pa hogsta nivd maste apparaten fa regelbunden service (en gang om
aret) av en specialist/aterforsaljare.

Se till att vatskor eller svett inte kan tranga in i apparaten eller dess elektroniska komponenter.
Slitagedelar ar markta i reservdelslistan med * (se monteringsanvisningarna).

Bestéallning av reservdelar

m Na&r du bestéller reservdelar skall du alltid ange vilken reservdel som 6nskas, antal samt
produktens serienummer.

ATERVINNING/AVYTTRING

Produkter frdn Kettler kan &tervinnas. Nar produkten har tjanat ut, skall den lamnas for atervinning pa
atervinningsstation.



Mall fér monteringsdetaljer
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Anvandning

Ergonomi




Vissa av delarna nedan gér att bestalla som reservdelar.

Kontakta Medema for bestallning:

service@medema.se
Tel. 08-404 12 00
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