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Sakerhetsatgarder

Las alla instruktioner noggrant innan du bdrjar anvdanda denna produkt. Spara denna
bruksanvisning och samtliga kvitton for framtida referens.

. Radgor med din lakare innan du pabdrjar detta eller ett annat tréningsprogram.

+ Om du upplever ovanliga fysiska tillstand sasom yrsel, kraftig muskel- eller ledsmarta
eller brostsmarta bor du avsluta traningen och genast bestka din lakare.

«  Barn och husdjur bor inte befinna sig i nérheten av maskinen nér den anvands.

+  Anvand inte denna eller annan traningsutrustning om den ar skadad.

«  Montera arm- och bentrdnaren enligt monteringsanvisningarna och stall den pa en jamn
och halkfri yta.

«  Hallhdnderna och fotterna borta fran rorliga delar. For inte in nagra féremal i 5ppningarna.

«  Varm uppi 3 till 5 minuter och stretcha innan du pabérjar din traning.

«  Trdna aldrig till utmattning.

«  Stainte pa arm- och bentrénaren utan anvand den alltid i sittande lage.

«  Hall ett sékerhetsavstand under anvandning. Arm- och bentranaren &ar avsedd for traning
i hemmet. Anvdndaren maste ha full kontroll 6ver sina muskler for att kunna anvénda
denna enhet. Den lampar sig kanske inte for tetraplegiska eller forlamade personer.
Réadgor med din lakare.

«  Traningsutrustning bor regelbundet inspekteras for att kontrollera om det finns 16sa eller
skadade delar som maste lagas.

. Denna produkt dr endast avsedd for hushallsbruk inomhus.

+  Anvdnd bekvama och lampliga kldder nar du tranar med arm- och bentranaren.

«  Varje 6vning bor utforas pa ett kontrollerat satt. Starta alltid traningspasset i langsam
takt.

. Lat en kvalificerad servicetekniker laga produkten. Forsok inte att laga den pa egen hand.

Varning: Arm- och bentridnaren ska anvindas i sittande ldge pa en jamn och stabil yta.

MAX
30min/
session




Oversiktsritning

Forvaring:

Forvara inte apparaten pa en plats dér den riskerar att utsattas for hoga eller Idga temperaturer.
Exponera inte apparaten for direkt solljus under langre perioder. Férvara inte enheten pa en
fuktig eller dammig plats.
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Lista over delar

Delnr. | Beskrivning Antal Delnr. | Beskrivning Antal
1 Huvudram 1 18 | Plastskydd 2
2 Bakre stabiliseringsben 380 1 19 | Bult M4x10mm 2
3 Framre stabiliseringsben 1 20 | Bult M5x10mm 7

220
4 Andskydd for stabiliserings- 4 21 Lagerfaste 2
benet
5R | Hoger kdpa 1 22 | Fjader 1
5L | Vanster kdpa 1 23 Rund magnet 1
6 Digital display 1 24 | Magnetfaste 1
7 Remskivans lina 1 25 | Mutter M10 2
8 Lager 6003 26 Bult M8x40mm 1
9 Inre c-ring 4 27 Kupolmutter M8 1
10 | Skruv 16mm 1 28 | Kupolmutter M6 4
1 Motstandsreglage 1 29 | Bricka M6 2
12 | Fyrkantig sensor 1 30 | Bult M6x35mm 2
13 Fjaderbricka 6 31 Svanghjul 1
14 | Bult M8x16mm 8 32 Lager 6900 2
15R | Hoger pedal 1 33 | Svénghjulsaxel M10x75mm 1
15L | Vénster pedal 1 34 | Plastbricka M10 4
16 | Rem 1 35 | Justerbar bult M6 2
17R | Hoger vev 1 36 | U-faste 2
17L | Vénster vev 1 37 | BrickaM10 2
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Monteringsanvisningar

1. Hall enheten i upprdtt ldge. Motstandsreglaget med sidan uppat. Fast det framre
stabiliseringsbenet (3) pa huvudramen (1).

2. Fastdet framre stabiliseringsbenet (3) pa huvudramen (1) med hjélp av tre bultar (14) och
tre fiaderbrickor (13).

3. Forin det bakre stabiliseringsbenet (2) i huvudramen (1).

4. Féstdet framre stabiliseringsbenet (2) pad huvudramen (1) med hjélp av tre bultar (14) och
tre fiaderbrickor (13).

5. Anslut den vanstra pedalen (15L) till det vénstra vevet (17L). Skruva den moturs pa vevet
med medféljande verktyg. (se bild 5 och 6). Anslut den hogra pedalen (15R) till det hogra
vevet (17R) genom att skruva den medurs. Obs: Den vanstra/hdgre pedalen och det
védnstra/hdga vevet dr markta med "L och "R” (star for left/right).

35



36

Anvidndning av den digitala displayen

Knappfunktioner

Tryck pa knappen for att starta displayen.

Tryck pa knappen for att vilja en funktion.

Hall knappen nedtryckt i 3 sekunder for

att aterstalla alla funktioner férutom ODO-funktionen.

Displayfunktioner och mdtomrade

SCAN Visar automatiskt varje funktion var 6:e s

TMR [0:00~99:59] Visar traningstiden. -

KM [0.0~199.9 km/h] Visar den aktuella traningshastigheten i niuuiiic oo .
DIS [0.0-999.9 km] Visar det ackumulerade avstandet under tréaningen.

CAL [0.0-999.9] Visar forbranda kalorier under tréaningen.
oDO [0.0-9999 km] Visar det totala ackumulerade avstandet.
RPM [0~9999 rpm] Visar det aktuella antalet varv per minut.

STOP Enheten &r i stopplage.
AUTOMATISK START Starta rorelse eller tryck pa knapp.
AUTOMATISK AVSTANGNING AV DISPLAYEN: Efter ca 4 minuters inaktivitet.

Byte av batterier

2

Anvand en platt skruvmejsel for att Anvand en platt skruvmejsel for att
avlagsna displayenheten. avlagsna batteriet. Ersatt det med ett
nytt 3V lithium knappcellsbatteri.
Anvandning av motstandsreglaget

Motstandsreglage med 8 nivaer

Motstandet kan justeras genom att vrida motstandsreglaget. For att ka
motstandet, vrid motstandsreglaget medurs. For att minska motstandet,
vrid motstandsreglaget moturs.

Sa har gor du for att anvanda arm- och bentrdanaren OxyCycle 1

Nar du anvander OxyCycle 1 stéller du in det 6nskade motstandet genom att vrida
motstandsreglaget och sedan trampar du for att uppna bésta resultat.

Att trampa i alltfor hog hastighet eller utova alltfor stor kraft kan skada produkten och leda
till personskador. Borja traningen i lag hastighet.



Traning

Traning av benen

Stall arm- och bentrénaren pa halkskyddsmattan
och satt dig bekvamt pa en stol, med enheten
direkt framfor dig. Kndleden bor vara bojd med
minst 90 grader.

Anvand skor med gummisulor och justera
pedalremmarna till ldmplig 1angd. Det ar inte
rekommenderat att anvdanda traningsmaskinen
barfota.

VARNING
Sta inte pa enheten for att trana. Trana endast i
sittande lage. Kontrollera att stolen inte ror sig

eller svanger. Sitt inte pa en stol forsedd med hjul.

W

Traning av armarna

Stall enheten direkt framfor dig pa en
bordsskiva (pa medféljande slitmattor). Anvand
handtagspedalerna for trdning av armarna.

OBS: Anvand fotpedalerna for traning av
benen.
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