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BRUKSANVISNING —

Myrinmatare

For att kunna beddma resultatet vid behandling av en rérelseinskréankning maste
man méata det passiva rorelseomfanget fore och efter behandlingen. Myrinméataren
kan anvandas med stor noggrannhet for méatning av rérelseomfanget pé de flesta av
kroppens leder men vanligast ar att den anvands for matning av nackrorligheten.

Mataren bestér av en vatskefylld dosa som ar vridoar och fast pa en platta. | dosan
finns en kompassnal som paverkas av jordmagnetismen samt en inklinationsnal som
paverkas av tyngdkraften.

Rorelser i horisontalplanet (kring en vertikal axel) aviases pa kompassnalen.
Rorelser i vertikalplanet (kring en horisontell axel) aviases pé inklinationsnéalen.

Dosan fasts pa avsedd kroppsdel med hjélp av kardborreband. OBS! Vid forflyttning
av mataren i rummet kan kompassnalen paverkas av jarn i undersokningsbanken

eller andra nérbelagna foremal. Dess axel maste darfor under rorelsen befinna sig sa
nara ledens rorelseaxel som mojligt. Detta uppnas med hjélp av forlangningsplattan.

ANVANDNING

Fast métaren med kardborreband pé avsedd plats.

Vid matning kring en vertikal axel, vrid méataren sa att kompassnalen pekar pa noll.
Vid matning kring en horisontal axel, vrid méataren sé att inklinationsnalen pekar
pa noll.

Utfor rérelsen och las av direkt pa skalan. Kontrollera noga att nalen ror sig fritt

i hela rorelsebanan. Rorelsen sker dé i avsett plan.
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ANVANDNINGSEXEMPEL:

Rotation av halsryggen

Patienten sitter l&gt. Kardborreband fésts runt huvudet
och éver hjassan. Mataren satts fast mitt p& hjassan.
Nasan rakt framat. Stall kompassnélen pé noll. Stod
patientens rygg och axlar. Patienten vrider aktivt at
hoéger resp. vanster.

Sidbo6jning av halsryggen

Kardborreband fasts runt huvudet. Méataren sétts fast
i mitten pé bakhuvudet eller i mitten pa pannan. Stall
inklinationsnalen pa noll. Boj &t respektive sida.

Framéat-bakatbdjning
av halsryggen
Kardborreband fasts runt
huvudet. Mataren satts
fast pa sidan av huvudet.
Stall inklinationsnélen péa
noll. Béj huvudet framéat
resp. bakat.

Rotation av lumbalryggen

Patienten sitter gransle med armarna framfér brostet
och hénderna kupade 6ver armbagarna. Mataren
fasts pa den vinkelbojda plattan, som placeras

mellan bréstkorgen och den inre underarmen. Stéll
kompassnalen pa noll. Vrid dverkroppen &t hoger resp.
vanster.

Ovanstaende utgor bara anvandningsexempel. De flesta rorelser kan matas péa
olika sétt, beroende pa vilket utgangslage man valjer. Det ar i allmanhet fordelaktigt
att anvanda inklinationsnalen, dvs. utfora rorelsen i vertikalplanet. Man slipper da
ta hansyn till matarens forflyttning i rummet och kan placera den var som helst

péa extremiteten. Om kompassnalen anvands maste den befinna sig sa néra
rorelsecentrum som majligt, vilket férklarats i inledningen.

SERVICE OCH GARANTI

Vi erbjuder 1 &rs garantitid.

For service och reservdelar kontakta:
Medema Physio AB

E-post: service@medema.se

Tel. 08-404 12 00



== OPERATION MANUAL

Goniometer Myrin

In order to be able to evaluate the result after treatment of a patient with reduced
mobility the passive movement range must be measured before and after the
treatment.

The Myrin goniometer makes it possible to measure with precision the movement
range in most of the joints of the body. The goniometer consists of a box filled with
fluid and the box, which is turnable, is attached to a plate. There is a compass
needle in the box that is influenced by the earth magnetism and an inclination needle
that is influenced by the gravitation.

The compass needle shows movements on the horizontal plane (around a vertical axis).
The inclination needle shows movements on the vertical plane (around a horizontal axis).
The box is fastened by means of Velcro-tape to the intended part of the body.
Please note that, when moving the goniometer in the room, the compass needle
can be affected by iron in the examination table or other objects nearby. During

the movement the axis of the goniometer must thus be as close as possible to the
movement axis of the joint. This can be made by means of the extension plate.

INSTRUCTIONS OF USE

Fasten the goniometer with the Velcro-tape to the intended part of the body. When
measuring around a vertical axis, turn the goniometer in such a way that the compass
needle points at zero. When measuring around a horizontal axis, turn the goniometer
in such a way that the inclination needle points at zero. Make the movement and read
off the scale directly. Check carefully that the needle is moving freely over the whole
circuit. The movement is then taking place on the intended level.
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EXAMPLES OF APPLICATION

Rotation of the cervical spine

The patient is low-sitting with the Velcro-tape fastened
around the head and over the top of it. The goniometer
is placed right on the top of the head and the nose
pointing forwards. Set the compass needle at zero.
Support the back and shoulders of the patient. The
patient is actively turning to the right and to the left
respectively.

Sideways bending of the cervical spine

Patient with the Velcro-tape fastened around the head.
The goniometer is placed at the back of the head or at
the front of the head. Set the inclination needle at zero.
Patient bending to both sides.

Bending of the cervical
spine forwards and
backwards

The Velcro-tape is
attached around the head.
The goniometer is placed
on the side of the head.
Set the inclination needle
at zero. Patient bending
the head forwards and
backwards respectively.
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Rotation of the lumbar back

The patient is sitting astride with the arms in front of
the chest and with the hands cupped over the elbows.
The goniometer is attached to the angle-bent plate
that is placed between the thorax and inner forearm.
Set the compass needle at zero. The patient is turning
the upper part of the body to the right and to the left
respectively.

The above described applications are just examples. Most movements can be
measured in different ways, depending on what initial position one chooses. It is in
general advantageous to use the inclination needle, i. e. to perform the movement
on the vertical plane. You can then disregard of the moving of the goniometer in the
room and place it anywhere on the limb. When using the compass needle it must
be placed as near as possible to the movement center, as per the explanation in the
beginning of this booklet.

SERVICE AND WARRANTY

We offer one year warranty.

For service and spare parts please contact:
Medema Physio AB

E-post: service@medema.se

Tel. +46 8 404 12 00

KAYTTOOHJE e
Myrin-mittari

Jotta liikerajoituksen hoitotulos voitaisiin arvioida, on passiivinen likelaajuus mitattava
ennen hoitoa ja sen jalkeen. Myrin-mittarilla useimpien nivelten liikelaajuus pystytaan
mittaamaan hyvin tarkasti, mutta yleensa sita kaytetaan niskan liikkuvuuden
mittaamiseen.

Mittarissa on nesteen tayttama, kierrettava rasia, joka on kiinnitetty aluslevylle.
Rasiassa on maapallon magneettisuuteen reagoiva kompassineula seka painovoimaan
reagoiva kallistuskulmaneula.

Vaakatasossa (pystysuoran akselin ympari) tapahtuvat likkeet luetaan
kompassineulasta. Pystytason liikkeet (vaaka-akselin ympari) luetaan
kallistuskulmaneulasta.

Rasia kiinnitetéan tutkittavan nivelen laheisyyteen tarranauhalla. HUOM! Kun mittaria
siirretédn huoneessa, tutkimuspoydan tai muiden lahella sijaitsevien esineiden
rautaosat voivat vaikuttaa kompassineulaan. Tasta syysta sen akselin tulee olla liikkeen
aikana mahdollisimman lahella nivelen likeakselia. Tahan padstaan kayttamalla apuna
jatkolevya.

KAYTTO

Kiinnitd mittari tarranauhalla tutkittavaan kohtaan. Kun mittaat pystyakselin ympari
tehtavia likkeitd, kierrd mittaria niin, ettd kompassineula on nollan kohdalla.
Vaaka-akselin ympari tapahtuvia liikkeitd mitattaessa, mittaria kierretdan niin, etta
kallistuskulma osoittaa nollaa. Liikkeen jalkeen tulos luetaan suoraan asteikosta.
Seuraa tarkasti, etta neula liikkuu vapaasti koko liikeradan ajan. Liike tapahtuu talldin
oikeassa tasossa.
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KAYTTOESIMERKKI:

Kaularangan kierto

Potilas istuma-asennossa. Kiinnita tarranauha paan
ympari ja padlaen yli. Mittari kiinnitetaan keskelle
paadlakea. Nena osoittaa suoraan eteenpéin. Saada
kompassineula osoittamaan nollaan. Tue potilasta
selasté ja hartioista. Potilas kiertédd péata aktiivisesti
oikealla ja vasemmalle. Lue mittarin n&yttdma
astekulma &ariasennossa.

Kaularangan sivutaivutus

Kiinnita tarranauha paan ympari. Mittari kiinnitetaan
paan taakse keskelle tai eteen keskelle otsaa. Saada
kallistuskulmaneula nollaan. Taivuta sivulle ja lue
mittarin osoittama kallistuskulma &ariasennossa.

Kaularangan eteen- ja
taaksetaivutus

Kiinnita tarranauha

p&an ympari. Mittari
kiinnitetd&n paan sivulle
korvan ylapuolelle. Saada

Taivuta paété eteen- ja
taaksepain ja lue mittarin
osoittama kallistuskulma
adriasennossa.

kallistuskulmaneula nollaan.

Lannerangan kierto

Potilas istuma-asennossa kéasivarret paallekkain
rinnalla, kadet kyynarpaiden ympérilla. Kiinnita mittari
kulmalevyyn ja aseta se rintakehan ja sisemman
kyynarvarren valiin. S&ada kompassineula nollaan.
Kierra yldvartaloa oikealle ja vasemmalle pitden samalla
késivarret paikallaan, jotta mittauksessa tavoiteltu
selkdrangan liikelaajuus ei vaaristy kasivarsista
tulevalla likkeelld. Lue astekulma mittarista likkeen
dariasennossa.

Edelld on annettu vain muutamia esimerkkeja mittarin kaytdsta. Useimmat liikkeet
voidaan mitata eri tavoin lahtdasennosta riippuen. Yleensa mittaukset on hyva
tehdé kallistuskulmaneulan avulla, siis tehda likkeet pystytasossa. Talldin ei tarvitse
ottaa huomioon mittarin siirtdmista huoneessa ja sen voi sijoittaa mihin tahansa
raagjalla. Kompassineulaa kaytettdessa mittarin tulee olla mahdollisimman 1&hella
likekeskusta, kuten johdannossa todettiin.

HUOLTO JA TAKUU

Tuotteella on yhden vuoden takuu.

Huoltoa ja varaosia koskevissa kysymyksissg, ota yhteytta:
Lojer Oy

Puh. 010 830 6750

Email : service@lojer.com
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