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Viktigt

Lis manualen noggrant innan du anvander cykeln
och spara den for framtida bruk.

2016 MONARK EXERCISE AB, Vansbro, Sweden



Monark Exercise AB

Monark har 100 ars erfarenhet av cykeltillverkning. En tradition som gett kunskap, erfarenhet,
och kansla for produkt och kvalitet. Sedan borjan av 1900-talet har Monarks cyklar varit
ett levande bevis pa exakthet, palitlighet, hallfasthet och service. Det dr anledningarna till
att vi idag ar viarldsledande pa ergometercyklar och marknadsledande i Skandinavien pa
transportcyklar.

Vi tillverkar, utvecklar och marknadsfor ergometer- och traningscyklar, transport- och

specialcyklar. Vara storsta kundgrupper hittar vi inom sjukvard, idrottsmedicin, myndigheter,
industri och postverksamhet.

For mer information: www.monarkexercise.se
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Produktinformation

Vi gratulerar till din nya ergometercykel!

Monark Rehab Trainer 881 E ar en arm- och
bencykel. Personer med rorelsehinder i de nedre
extremiteterna kan anvianda Monark Rehab Trainer
881 E for sin konditionsuppbyggnad genom att trana
med armarna.

OBS!

Anvandning av produkten kan innebara ansenlig
fysisk pafrestning. Darfor rekommenderas du
att kontakta lakare for radgivning om du inte
ar van vid konditionstraning eller om du inte

kinner dig helt frisk.

Fig: Serienummer (1)

Fakta

e Kan kalibreras

Watt-skala visar belastning vid 50 varv/min

e Elektronisk mitning for varv/min, totalvarv och
tid

e Omstillningsbara vevarmar i laingd och i vinkel

e Transporthandtag, justerbart i hojdled

e Pulverlackerad

e Praktiska transporthjul

Bredd
470 mm

Langd
540 mm
Hojd
550 mm

Vikt
22 kg

Ingar
Pedaler
Handtag

Tillbehor

Ribbstolsbord
Justerbart bord

Serienummer

Serienumret ar placerat enligt fig: Serienummer.
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Funktionsbeskrivning

Belastningsreglering

Monark Rehab Trainer 881 E, dr en arm- och bencykel
forsedd med broms, vars effekt kan avlasas i watt vid
50 pedalvarv per minut. Cykeln dr ocksa utrustad
med en elektronisk matare som visar pedalvarvtal per
minut, pedalvarvtal totalt samt en tidsfunktion.

Genom cykling tillfor testpersonen bromshjulet en viss
rorelseenergi som bromsas med ett bromsband som
l6per runt storre delen av bromshjulets bromsbana.
Andringar av bromseffekten sker antingen genom
annan rpm eller att med belastningsratten oka eller
minska bromsbandets spanning mot bromshjulet.

Fig: Belastningsreglering
1) Elektronisk métare

2) Graderad skala

3) Belastningsratt

e [ —

/- /Bentréning liggande i samma niva som cykeln
star placerad.

Armtrining sittande, med cykeln
placerad pa ett bord

Armtrianing med cykeln -_ —=LEN 2

hiangade i ribbstol. T < : o — 1

Bentrining sittande, med cykeln
staende pa golvet. Cykeln placerad pa ett fallbord
avsett for ribbstol.
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Matarinstruktioner

Display
Pedalvarv (RPM) 0 - 250 varv/min
Pedalvarv totalt 9999 varv
(TOTAL COUNT)

Tid (TIME) 0:00-99:59 min:sek
Batterier: 2x1,5V,R6 (AA)
Lagringstemperatur: -10° C - +60° C
Arbetstemperatur: 0°C - 50°C
KNAPPAR OCH FUNKTIONER

MODE-knappen
Anvind MODE-knappen for att “bladdra” igenom
funktionerna.

SET-knappen

Ett tryck pa denna knapp nar mataren star i lage TIME
gor att displayen borjar blinka och visar dirmed att
en onskad traningstid kan stéllas in. Om denna knapp
halls nere i mer 4n tva sekunder kan virden stillas in
i en snabbare takt.

Programmering av triningstid:

Tryck pdA MODE-knappen for att ga till TIME-
funktionen, och anvind direfter SET for att stilla in
den onskade tiden. Varje tryck pa SET kommer att
oka pa tiden med en minut. Vid rotation av pedalerna/
handtagen kommer nedrikning av tid automatiskt att
starta och ridkna ner till 0:00 varvid ett pip kommer
att horas i fem sekunder.

Programmering av riknare:

Tryck pd MODE-knappen for att ga till TOTAL
COUNT-funktionen, och anvand darefter SET for att
stilla in  Onskat virde. Varje tryck pa SET kommer
att 0ka virdet med 10. Vid rotation av pedalerna/
handtagen kommer nedrikning av antal
automatiskt att starta och rikna ner till 0 varvid ett
pip kommer att horas i fem sekunder.

varv

RESET-knappen
RESET-knappen nollstiller individuellt virden for
TIME och TOTAL COUNT.

OBS!

1. Om nagon knapp inte trycks ned under fem
sekunder kommer displayen att atergd till
normallige.

2. Mitaren startar automatiskt nar ndgon knapp
trycks ned, eller om apparaten anviands och
darmed far indikation pa pedalrorelse.

3. Mitaren stings automatiskt av om inte apparaten
anviants pa fyra minuter.

Utsidtt inte den elektroniska maitaren for direkt
solljus eller extremt hoga temperaturer. Anviand inga
l6sningsmedel vid rengoring, utan endast torr trasa.
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Kalibrering

Kalibrering dr gjord pa fabrik. Vill man idnda
kontrollera kalibreringen, gor enligt foljande:

Spann upp bromsremmen genom att vrida at
belastningsratten sa att visaren gar upp till mellan
25 och 50 watt vid rotation av veven. Placera cykeln
vid kanten av ett bord sd att kalibreringsvikten kan
hanga fritt, se fig: Kalibrering. Lossa skruvarna for
klamplattan(3), sa att bromsremmen(2) sitter [0st. Fast
en vikt pa 2 kg (art. nr: 9000-212) i bromsremmen.
Denna vikt skall nu kunna avldsas pa skalan vid 2
kp. Se fig: Watt-skala. Stimmer inte visarens lige med
skalans 2 kp-markering(4), justera belastningsfjadern
genom att vrida belastningsfjaderns justerskruv(1)
tills detta stimmer, se fig: Kalibrering och Watt-skala.
Vrid medurs om visaren star for hogt och moturs
om visaren star for lagt. Tag bort vikten och lossa
pa belastningen. Hall bromsremmen i ett lige dir
visaren inte kan ga langre ned an till 0 pa skalan och
fast bromsremmen med skruv och klamplatta.

Vevarnas hojdlage dr justerbart ndr muttrarna($)
enligt fig: Justeringar lossas. Still in vevarmarnas
gradtal(7) som onskas och dra fast med muttrarna.
Om vevarna inte ligger i linje maste dessa justeras. Stall
forst in vanster vev rakt uppat. Lossa dadrefter hoger
vev genom att lossa skruven(6). Justera hogervevens
lage, sa att den ligger i linje med vianster vev, och drag
fast skruven.

Fig: Justeringar
5) Muttrar

6) Skruv for vevarm
7) Gradtal

8) Tre olika ldgen

Fig: Kalibrering

1) Justerskruv

2) Bromsband

3) Skruv for kldmplatta

Fig: Watt-skala
4) 2 kp
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Felsokning

Symtom

Trolig orsak/atgard

Det knipper till vid varje varv (6kar med
belastningen)

e Pedalerna/handtagen ir ej riktigt dtdragna, dra at eller byt pedaler/
handtag.

Displayen visar inga siffror

¢ Kontrollera sa att kabeln sitter i ordentligt pd baksidan av mataren.
Kontrollera batterier.

Ojamn gdng och visaren ror sig
oregelbundet (upp och ner)

®  Smuts pa bromshjulets slitbana. Se avsnitt "Bromsbana”.
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Service

Observera att servicetexten ar allmian och att den i
alla delar kanske inte giller for just din cykel.

OBS!

Kontrollera att den spanning som anges pa
apparaten overensstimmer med den lokala
nitspanningen innan du ansluter apparaten.

Garanti

Sverige - Konsument

Om ett fel skulle uppsta pa din cykel galler
konsumentkoplagen och da vander du dig till det stille
dar den ar inkopt. Foljande giller: fel som visar sig
inom sex manader anses som ursprungsfel som skall
atgirdas av siljaren utan kostnad for kund. Giller
dock inte om kund inte f6ljt skotselanvisningar eller
vanvardat varan. Efter sex manader dr det upp till
kund att visa att varan hade ett ursprungligt fel.

Sverige - Yrkesmassig anviandning
Vid ett eventuellt produktfel giller koplagen, dvs. ett
ar.

Regelbunden servicekontroll och underhall

For att hélla din cykel i gott skick bor den underhallas
och genomga regelbunden service.

Servicepunkt:

e Onskas cykeln behandlas med ytdesinfektionsmedel
rekommenderas ett isopropanolbaserat preparat.
Anvind fuktad men ej blot trasa eller svamp till att
torka ytorna man vill desinfektera.

e Hall alltid cykeln ren och vilsmord (1 ggr/v).

® Ytbehandla da och da med nagot rostskyddsmedel,
speciellt nir den ar rengjord och ytorna torra.
Framst bor man skydda kromade och zinkade delar
men aven lackerade delar mar bra av samma skydd
(4 ggr/ar).

Kontrollera med jaimna mellanrum att pedalerna ar
ordentligt dtdragna. Om inte kommer gidngorna i
veven att skadas. Kontrollera dven att vevarmarna dr
ordentligt fastdragna pa vevaxelns fyrkantsfattning,
efterdrag vid behov. Nar cykeln ar ny ar det viktigt
att efterdra pedalerna efter 5 timmars anvindning
(4 ggr/ar).

°

Se till att pedalarmarna sitter ordentligt fast pa
vevaxeln (4 ggr/ar).

e Kinn efter sa att pedalerna roterar mjukt och att
pedalaxeln ar ren fran diverse smuts (4 ggr/ar).

[ ]

I samband med rengoring och smoérjning kontrollera
att alla skruvar och muttrar 4r ordentligt dtdragna
(2 ggr/ar).

Kontrollera att kedjan gar jamnt och att det inte
finns nagot glapp i vevlagret (2 ggr/ar).

Se till att pedaler, kedja och frigangskrans dr smorda
(2 ggr/ar).
stora

e Se efter att bromsbandet inte visar

forslitningskador (2 ggr/ar).

Kontrollera att vreden till styre och sadel 4r smorda
(2 ggr/ar).

e Forsikra dig om att alla rorliga delar sdsom vevaxel
och svianghjul fungerar normalt och att inget
onormalt glapp finns. Glapp i t.ex. lager orsakar
snabb forslitning och darmed kraftigt reducerad
livslangd.

e Kontrollera att bromshjulet ligger i centrum och
roterar jamnt.
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Batterier

Om mitaren ar batteridriven bifogas batterier i en
separat forpackning vid leverans. Om lagringstiden
varit lang kan batterieffekten vara for lag for att
mataren skall fungera. Batterierna mdste da bytas ut
till nya.

Bromshjulslagring

Lagren i bromshjulet 4r livstidssmorda och fordrar
normalt inga dtgirder. Om fel i lagren misstanks eller
konstateras, vand er till fackman for byte.

Vevlager

Vevlagringen dr av typen kassettvevlager och fordrar
normalt inga dtgdarder. Om fel i lagringen konstateras
eller misstanks vand er till fackman for byte.

Transport

Vid transport ska helst en viss spanning finnas kvar
i bromssystemet for att forhindra att bromsremmen
aker av hjulet.

Bromsbandsbyte

For att byta bromsband/bromslina, ta av skyddskapor
vid behov. Se till att bromsbandet ej ar dtspant.

Alt. 1: For att lossa bandet pa pendelcyklar med
motor, koppla strom till enheten och lyft pendeln
till 4 kp. Hall kvar dar tills bromsbandet kdnns 16st.
Observera hur bandet dar monterat. Ta av det fran
cykeln. Montera darefter nytt bromsband i omviand
ordning.

Alt 2: For att lossa linan pa viktkorgscyklar hissa
upp korgen i sitt Ovre stopplage. Lossa lasbygeln som
haller fast linan och ta bort linan fran spanncentrum.
Lossa alt. klipp av knuten i andra linindan och tag
darefter bort hela linan fran cykeln. Vid montering av
ny bromslina, for forst in ena dndan i spinncentrumets
linhal samt gor en knut och 1at den darefter falla in i
halrummet. Las linindan med lasbygeln.

Alt. 3: For att lossa bandet pa 6vriga cyklar vrid av
allt motstand. Observera hur bandet dar monterat. Ta
av det fran cykeln. Montera darefter nytt bromsband
i omvind ordning.

OBS!
I samband med byte av bromsband bor bromsbanan
rengoras. Se avsnitt ”Bromsbana”.

Bromsbana

Smutsbeldggning pa bromsband och bromshjulets
bromsbana kan ge ryck i belastningsanordningen.
Bromshjulets bromsbana bor da slipas med fin slipduk,
och sedan torkas med en torr trasa eller dylikt.

Ta bort eventuella skyddskdpor och ta bort allt
motstind pd bromsbandet och kring av det. Slipa
darefter bromsbanan med en fin slipduk. Slipning
kan ldttare genomforas om nagon sitter och trampar
forsiktigt pa cykeln.

Ojamnheter i bromsbanan tas ocksd bort med ett
fint slippapper eller slipduk. I annat fall slits bandet
onodigt hart, samtidigt som oljud uppstar.

Hallalltid bromsbanan torr och ren. Nagot smorjmedel
far absolut inte Bromsbandet bor
regelbundet kontrolleras med avseende pa slitage. Om
det ser slitet ut bor det bytas, se ?Bromsbandsbyte”.

anvindas.

Fig: Bromsband
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Kedja 1/2" x 1/8"

Kontrollera med jaimna mellanrum att kedjan ar
ratt spand och lagom smord. P4 mitten av sin fria
lingd bor kedjan ha ett spel(3) pa ca 10 mm. Se fig:
Kedjejustering. Vid cirka 20 mm:s spel bor kedjan
strackas. I annat fall orsakas onormal forslitning
bade pa kedja och kedjehjul. P4 grund av detta
rekommenderas att alltid hélla spelet ndira minimum.
Lossa hjulaxelmuttern(2) pa bada sidor och striack
kedjan med hjalp av kedjestrackarna(1) vid behov.

Nir kedjan blivit sd lang att den inte lingre kan
strackas med kedjestrackarna ar den utsliten och skall
bytas ut mot en ny.

For att justera eller byta kedja ta bort ramkapor vid

behov.

Vid instéllning av kedjan lossas hjulaxelmuttrarna(2). Fig: Kedjejustering
h 11 direfter f st eller baks 1) Kedjestrdckare

Nav och axel flyttas darefter framat eller bakat genom 2) Hjulaxelmutter

att lossa eller skruva at kedjestrackarnas muttrar(1). 3) Kedjespel

Drag darefter fast muttrarna pa navaxeln igen. Se fig:

Kedjejustering.

For att byta ut kedjan lossa pa kedjestrackarna
sa mycket som mojligt. Demontera kedjan genom
att lossa kedjeldset(6). Anvand ting for att fa loss 5
lasbrickan. Montera pa en ny kedja och sitt pa
kedjelaset. Lasbrickan skall monteras med den slutna
anden i kedjans rorelseriktning(5). Anvind ting for
att montera lasbrickan(4). Se fig: Kedjebyte.

OBS! Hjulet maste riktas in parallellt med ramens
centrumlinje.Oljudkanannarsuppstafrinkedjandaden
kan ha tendens atthingauppsigpadrevenskuggtoppar.

Montera direfter de demonterade detaljerna enligt Fig: Kedjebyte

o . .. . 4) L8sbricka
ovanstdende men i omvind ordning. 5) Kedjans rérelseriktning

6) Kedjelds
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Frigdngskrans

Vid byte av frigangskrans borja med att demontera
eventuella ramkédpor. Demontera kedja enligt avsnitt
”Kedja 1/2” x 1/8””.

Lossa axelmuttrarna och lyft av hjulet. Tag av
axelmutter, bricka, kedjestrickare och hylsa pa
frigangskranssidan. Byt ut frigangskransanslutning
och montera igen enligt ovanstdende punkter men i
omvind ordning.

OBS! Axelmuttern far ej dras at helt. Anslutning —
frigangskrans skall kunna lossas ett halvt varv.

Frigangskransen bor smorjas med olja nigon gang
per ar. Luta cykeln ndgot sa att oljan ldttare rinner in
i lagringen. Se fig: Smorjning.

&f)
5 5

e

Fig: Smérjning

-

>. \~
- s b, /

S e

L

Lo%” Fig: Navmontage
>
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Reservdelslista
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Pos. | Ant. Art. nr. Beskrivning Pos. | Ant. Art. nr. Beskrivning
1 1 9145-2 Ram 28 2 9145-145 | Vevaxel
2 1 9030-6 Stodror bakre, utan plastfot 29 1 9145-146 | Vevlagerarm, hoger
3 2 9100-5 Plastfot, bla 30 1 9145-147 | Vevlagerarm, vanster
4 2 9010-12 | Transporthjul, komplett 31 2 9045-50 | Armforlangare, komplett sats
5 2 1066 Plastfot, vit 32 2 9145-49 | Fjader for d:o
6 1 9145-10 | K3pa komplett med dekaler 33 1 9145-60 | Vevarm, vanster
5 21015-5 | Fastskruv for kdpa 34 1 9145-63 | Vevarm, hoger
1 9145-18 | Gummirem 35 2 9045-65 | Lasstjarna
8 1 9145-20 | Kombinationsnyckel 36 1 9145-66 | Lasklack
9 1 9145-24 | Bromshjul 11 kg, komplett 1 9145-72 | Matarsats, komplett
10 1 9045-27 | Axel, langd 160 mm - 26g 37 1 9371-68 -Digitalmatare
11 1 9010-38 | Spannstift 5x18 mm 38 1 9326-263 -Skarvkabel
12 2 9145-50 | Bricka 10x25x1,5 mm 39 1 9326-162 -Vevsensor med kabel
13 2 9145-28 | Lagerbussning 40 1 9145-69 -Faste for sensor
14 2 19001-6 | Kullager 6001-22z 41 1 9371-67 -Faste for digitalmatare
15 1 9000-15 | Sparring sgh 28 1 9326-164 -Magnet
16 2 2420-49 | Kedjekransmutter 42 1 9145-75 | Plasthandtag
17 2 1210 Kedjekrans 14t 43 1 9145-100 | Transporthandtag
18 1 9145-30 | Bromsrem, komplett 44 1 9145-101 | Oglepinne med kedja
19 1 9145-32 | Visare 45 1 9300-205 | Pedal, par
20 2 9145-92 | Fastplatta 1 9300-207 | Fotrem, par
21 1 9145-33 | Fjader 46 1 9045-70 | Handtag, par
22 1 9145-34 | Medbringare 47 1 9045-71 | Handskydd
23 1 9145-136 | Spannarm, komplett 48 2 9045-101 | Ribbstolsfaste
24 1 9145-140 | Ratt med spannskruv, komplett 1 9145-550 | Dekalsats for 881 E
25 1 6720 Vevlagersats, komplett 1 9145-150 | Set m. skruv, bricka och mutter
26 2 9007-36 | Kedjehjul, 34T 1 9145-8 | Justerbart bord, tillbehor
27 2 9145-55 | Kedja 1/2"” x 1/8"”, 421, inkl. 1&s

Monark 881 E
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