M E D E M A Carefully chosen

BRUKSANVISNING
”Micro Hot” packningar

For anvandning i mikrovagsugn

» Placera packningen i mikrovagsugnen. Det ar mycket viktigt att
mikrovagsugnen ar rengjord.

» Borja med att hetta upp packningen i 60 sekunder. Knada packningen
ordentligt efterat och varm upp den igen under 15-30 sekunder till dess att
Oonskad temperatur uppnatts. Pa detta satt far man den ratta temperaturen for
kroppen. En temperatur 6éver 602 C kan orsaka brannskador.

» Det ar viktigt att knada packningen ordentligt sa att varmen sprids jamnt.

» Lagg ett frottéomslag eller en handduk mellan packningen och huden for att
mildra varmen.

For anvandning i virmebehallare

» Packningen kan med fordel dven anvandas i varmebehallare.
Vattentemperaturen kan halla 70 - 752 C utan problem.

> Lagg ett frottéomslag eller en handduk mellan packningen och huden for att
mildra varmen.
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